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Resumo:

O IFRS - Campus Sertdo localiza-se no Distrito Eng.® Luiz Englert, 15 km do municipio de Sertdo, essa
distancia resulta na dificuldade da comunidade académica e comunidade externa em praticar alguma
atividade fisica de forma regular e sistematizada. Sabemos que a pratica da atividade fisica traz melhorias
significativas na qualidade de vida das pessoas, pois a necessidade de ter habitos saudaveis tem sido
divulgada na sociedade como forma de combater os danos causados a saude, pela forma de vida urbana
atual. Esta concep¢do mostra uma de suas faces na motivagdo para a pratica de atividades fisicas, a qual
pode ser observada na procura e frequéncia aumentada as pragas de esporte, lugares publicos destinados a
pratica do exercicio fisico, clubes esportivos e as academias de gindstica. Sendo assim, coube a institui¢do
através dos professores de Educacdo Fisica pensar uma forma de dirimir tais dificuldades. Criou-se o
Laboratério Espaco Consciéncia Corporal - Academia (LECCA) para atender ao conjunto de servidores e
alunos (comunidade académica do campus), além da comunidade externa, surgindo assim para atender
uma antiga demanda do Campus Sertdo no que diz respeito a pratica de atividade fisica ndo desportiva. O
Projeto de Extensdo aqui proposto se apresenta entdo, com a pretensdo de atender essa demanda e
promover a saide e a melhoria da qualidade de vida, abrindo um ambiente com equipamentos de 1*
geragdo, com a orientagdo de um qualificado quadro de professores de educagdo fisica. A relacdo Ensino,
Pesquisa e Extensdo se da a partir da melhora da qualidade de vida de servidores, alunos e comunidade
externa praticantes que poderdo ter maior disposicdo no desempenho de suas fungdes. Para saber se a
pratica de esportes estdo trazendo resultados, os dados anotados e armazenados serdo importantes para o
acompanhamento de indicadores de satide. O projeto que esta se desenvolvendo nos propicia pensar em
varias possibilidades de outros projetos, ndo sé de extensdao, como também de pesquisa. A abertura que se
da ao curso superior do campus, na area de informatica que podera desenvolver softwares que permitirdo a
total integracdo de dados para a elaboragdo do plano de exercicio individual.

Anais da 6" Mostra de Ensino, Extensio e Pesquisa do Campus Osorio 27 e 28 de setembro de 2016.
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